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大学院講義「絵画講座」

久保さんによるミニ講座
この日は、久保さんから５分間の豆知識講座
を開催していただきました✨テーマはなんと、
「お墓」についてです。学生は知らない事だらけ

で勉強になりましたし、高齢者の皆様は、とても

真剣な眼差しでお話を聞かれていました。皆様
も、みんなと共有したいテーマがあれば、是非

お声がけくださいね♪

まず最初に短冊にお願い事を書きました。短冊の色は４種類あり、自分の

お願い事の種類に合わせて短冊を選びました！黄色は「自律・刺激・楽し
み」、ピンク色は「達成・獲得・影響力」、青色は「安全・伝統・秩序」、緑色は

「自然・調和・慈愛」です。学生も皆様も、想い想いの願いを短冊に込めまし
た。そして、近くの人と数人で小さなグループになり、ブロックを回して爆弾
ゲーム！そのときに、４秒以内に「夏と言えば」というお題を言ってもらいまし

た。「蚊にかまれる！」や「祇園祭！」など、どのグループもとっても盛り上がっ
ていましたね。音楽が止まった瞬間にブロックを持っていた人は、今年の織
姫と彦星です🚶たかちゃんは「命を大切に人生を全うする」、学生のちーちゃ

んは「ポジティブになれますように」など、とても素敵なお願い事を発表しても
らいました。みんなのお願い事が叶って、みんなが笑顔で毎日を過ごせます

ように。

第３回絵画講座では、「５分！似顔絵講座」を開催しました。まずは似顔

絵を描き合うペアを決めるために、みんなで魚になって教室を泳ぎ回りまし
た（笑）そして曲が止まった瞬間近くの人とハイタッチ！ペアが決まり、その

まま音楽室へ移動しました。まずは、思うがままに似顔絵を描きました。「絵

なんて普段書かないから、書けるか不安」と仰っている方も多かったのです
が、どのペアも相手の特徴を捉えていて、とてもお上手でしたね！講師の

河北さんも皆さんの上手さに驚かれているようでした。１回目の似顔絵がか
けた後、河北さんから似顔絵を上手く描くコツをレクチャーをして頂きまし

た。頭のてっぺんから目までが全体の２分の１、目から鼻下がそのまた２分

の１など、顔のパーツを描く配分や、目や鼻から描く人が多かったのです
が、輪郭から描くと良いと教えていただきました。河北さんからコツを教わっ

た後、
２回目の似顔絵で実践です！終始、ペアの相手の方との会話を楽しみな

がら描かれているところが多く、とても和やかな雰囲気の絵画講座となりまし

た。そして最後に、１回目と２回目で上手くできたと思う方の似顔絵を相手に
プレゼントしました。交換する際に、似顔絵の横にはポジティブな一言を書

いてもらいました。“クール！”など、相手の方の第一印象や、“いつも笑顔
でいてください”などの素敵なメッセージが添えられていました。大事にファ

イルにしまう学生もいました！一生の宝物になりましたね♪

星に願いを⭐「七夕アイスブレイク」
おはようございます！今月のワンダフル大学院は7月9日で、2日前は七夕♪

ということで、この日は七夕にちなんだアイスブレイクをしました。

ロボホン「プロジェクト演習」

とうも
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そして、プロジェクト演習履修生から、小学生にプログラミングを教えるために

大空小学校へ行った時の報告会をしてもらいました。実際に子供達に体を動か
してもらいながらプログラミングの仕組みを伝え、子供達はダンスを踊るロボホン

を見て目を輝かせていました♪ですがそれ以上にAちゃん達が大人気で、歓声

を浴びていました！次回は、小学生を巻き込んで、もっとロボホンに興味を持っ
てもらえるよう頑張りたいと意気込みも語ってくれました。また次の授業の小学

生の反応や様子を聞かせてくださいね。

最後に皆様の前で紹介させて

頂いたのはこの作品！！
大西さんによって作成された

北川さんの似顔絵です。

髪型や洋服まで、鮮明に描か
れていますね。“楽しい時間を

ありがとうございました”という
メッセージが書かれています🌸



SCHEDULE
ワンダフル大学院は

毎月第2月曜日に開講です。

学生だより

【開催日】
２０１８年 10月8日（月・祝）

11月12日（月）

【時 間】 10時〜12時
【場 所】 同志社女子大学
京田辺キャンパス 聡恵館
５階 Ｔ５５６

講義のミーティングに

Wonderful Café
ワンダフルカフェは月曜日にオープン
（講義の準備にどうぞ。予約制です。）
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ワンダフル⼤学院
Wonderful Graduate School of 
Mindfulness Performance

65歳になったらプロフェッサーになろう
⼈⽣のスーパーデザインプロジェクト

ワンダフル大学院は，人生の経験を積んだ高
齢者が，それぞれの生き方を多世代に伝える

語りを通して生き方を学び合う学校
です。
大学院ではシニアがプロフェッサーになり，15
分の講義をします。講義テーマは自由です。

ただし，「なぜ，この講義をしようと思ったか」，
「伝えたいことは何か」という，講師が生き方の

柱としている価値，すなわち魂の語りの
講義が，ワンダフル大学院の特徴です。

大学院に参加するすべての人が，年を重ねる

たびに生きるのが楽しくなる。そんな
場所であることをめざしています。
（日下菜穂子）

【発行】

ワンダフル・エイジング・プロジェクト
同志社女子大学 日下研究室内

〒619-0232 京田辺市興戸南鉾立

電話：(0774)65-8659（直通）
（0774)65-8543（現代社会学部）

email: prt-wa@dwc.doshisha.ac.jp
http://dwc-gensha.jp/HP_kusaka/top.html

先月に引き続き、3回生を紹介させて

いただきます！皆様ぜひみんなの顔
とニックネームを覚えて、お話ししてく

ださいね♪（かえきこ）

今後の講義予定

■お料理講座🥢

そろそろ講座を開催したい！
新しい講座を作ってみたい！という
方、どしどしお待ちしてます♪
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Let’s Happy shopping ♪

日下ゼミの3年生・４年生で９月にゼミ

合宿として東京に行ってきます。そこで、
「Happy Shopping!!」をテーマに、買い物
難民が増えてきていると言われている現

在、高齢社会の買い物を楽しくするには
どのような解決策が必要なのかを見つけ

出し、幸せになれるような買い物を増や
していきたいと考えています。しかし、た
だ買い物の問題点を見つけ出し、解決

するだけではありません。今ある状況を
さらにプラスに変える提案を目指してい

ます！

友人に会いに行く交通費は楽しい出費な

のでピンク色の付箋になり、Peopleの項目
に入りました。同じ交通費でも対象によっ
て気分が変わりますね！！近本さんの場

合、自分のためにパソコンとスマホを購入
されましたが、使いこなせなかったので、

青色の付箋でPeopleの項目に入っていま
したね。皆様と学生とでは、買い物をする
目的が違うことが多かったように感じました

が、その中でも共通していることは、食べ
物に関する買い物はピンクの付箋が多い

ということです！食いしん坊さんが多いで
すね（笑）レッツ ハッピー ショッピング！

良い提案をするために、まず身近な皆様に１

週間の消費行動をお伺いしました。楽しかった、
ハッピーになった買い物はピンク色、中立的な

買い物は黄色、ネガティブな気持ちになった買
い物は青色の付箋に買った物を書いていただき
ました。そしてその付箋を、何の目的を満たすた

めに買い物をしているかを知るため、Goods・
People・Time・Event・Placeの５つに分類してい

ただきました。学生の場合は同じ交通費でも、就
職活動にかかる交通費はネガティブな出費で青
色の付箋になり Timeの項目に入りますが、

はじめまして！３回生の長谷川きみです😊私はお話しすることが大好きでよく笑うので、Aさんとたくさん
お話をして一緒に楽しみたいと思っています！私は大学生活で人前に立ったりイベントに積極的に参
加していなかったので、ワンダフル大学院では積極的にみんなの前で話したり、気づいたことや感じた

ことを伝えたえたり、すぐに行動できるようになりたいです！これから宜しくお願いします！

皆様の願いが叶いますように…😊

ワンダフル⼤学院オリジナル短冊

Harvest moon
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