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SCHEDULE
ワンダフル大学院は

毎月第2月曜日に開講です。

【開催日】１２月10日（月）【時 間】10時〜12時
【場 所】 同志社女子大学
京田辺キャンパス 聡恵館
５階 Ｔ５５６

ワンダフル大学院
INラーニング・コモンズ

今⽉のワンダフルは私たちの活動をたくさんの⼈
に知ってもらうべく、ラーニングコモンズ（通
称：ラーコモ）で⾏いました。ラーニングコモン
ズは今年の４⽉に開設された、学修活動の⽀援を
するための施設であり、学⽣が個⼈的に利⽤する
ためだけではなく、就活のイベントにも利⽤され
ています。12⽇は天気にも恵まれ、秋の暖かい光
が差し込む中この広く解放的なラーニング・コモ
ンズで⼤学院が始まりました！

大好評！！「U・S・A 盆踊り」
先⽉のワンダフルでも盛り上がった「U・S・A」盆踊
りバージョン！今回はラーニングコモンズでの活動と
いうこともあり、いつもの何倍にも⼤きい円になって
アイスブレイクを踊ることができました。のびのびと
広い場所で踊ることができるのはやはり楽しいです
ね！いつもより元気に踊れた気がしました☆

今月のテーマ
「トリックオアトリート！！」

皆さん、10⽉31⽇は何の⽇か知っていらっしゃい
ますか？そう！ハロウィンの⽇です。ハロウィン
と⾔えば、よく「トリックオアトリート」を⽿に
しますよね。「お菓⼦をくれなきゃイタズラする
ぞ」という意味で皆さん認識されていますよね？
では、この「トリート」には「もてなす」という
意味があるのはご存知でしょうか？例えば、結婚
式で花嫁が着るドレスは「トリートドレッシン
グ」と⾔われ、ドレスを相⼿にお披露⽬して、
「もてなす」という意味があります。またワンダ
フル⼤学院でも講座を通して幸せを分け与えるこ
とが「おもてなし」になります。つまり講座をす
る⽅はおもてなしを、講座を受ける⽅はおもてな
しをされるということです。
今回は、お互いのお話を聞いて、沢⼭の
「TREAT」を受け取る時間になりました！

グループでペルソナ(仮面)作り
Aさん、Pちゃん９グループに分かれて、ペルソナ作
りを始めました。オバケやかぼちゃの形をした仮⾯に、
画⽤紙や折り紙、和紙や⾊ペンを使ってデコレーショ
ンします。⼿でちぎって貼り付けたり、折り紙を折っ
て⽴体的に作り上げたり、ハートを使ってラブリーに
仕上げたり各グループとても個性的なペルソナが完成
しました。
全グループとても可愛いペルソナが出来上がったので、
最後にAさんPちゃん全員で記念撮影をしたのも素敵
な思い出になりましたね！
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今後の講座予定

学⽣だより 今⽉も三回⽣のワンダフルメンバーを紹介します！
皆さん是⾮沢⼭お話ししてくださいね！ワンダフル⼤学院

手作りペルソナを持って語りの会

ペルソナ作りの後は、各グループ出来上がったペルソ
ナを持って最近の出来事や楽しかったことを話し合い、
語りの会をしました！
Aさんたちはみんなでお⾷事に出かけた話や、スクリー
ンのウエディングドレスを⾒て若い頃に戻りたいねと
話されていました。またPちゃんは⽟の輿に乗るために
Aさんにアドバイスをもらったり、就活と終活について
お互いに報告しあったりと、多世代だからこそできる
お話が沢⼭聞けました！

「テクテク講座」紹介！

みんなでのびのび〜
「ストレッチ講座」
皆さんの希望の講座
どしどし募集中です！

福井絵梨佳です！えっちゃんと呼んでくださ
い！皆さんと⼀緒に⽇々成⻑し、温かく⾒
守っていただけると嬉しいです！これから、
皆さんとの沢⼭の思い出を綴っていきたいと
思っています！

ワンダフル⼤学院は、⼈⽣の経験を積んだ⾼齢
者が、それぞれの⽣き⽅を多世代に伝える語り
を通して⽣き⽅を学び合う学校です。
⼤学院ではシニアがプロフェッサーになり、15
分の講義をします。講義テーマは⾃由です。た
だし、「なぜ、この講義をしようと思った
か」、「伝えたいことは何か」という、講師が
⽣き⽅の柱としている価値、すなわち魂の語り
の講義がワンダフル⼤学院の特徴です。⼤学院
に参加する全ての⼈が、年を重ねるたびに⽣き
るのが楽しくなる。そんな場所であることを⽬
指しています。 （⽇下菜穂⼦）
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今回の⼤学院の最後にはプロジェクトメンバーの5⼈の
AさんとPちゃんが新しく秋から始まった「テクテク講
座」の紹介をしてくださいました！スマホは持ってい
るけど使い⽅がわからない⽅、LINEを始めてみたい
⽅、パソコンの基本操作を学びたい⽅などなど……
そのような⼈々が集まって、Pちゃんと協⼒しながら、
学び、マスターをしていく講座のようです！
また、⼿作りで⼩物やブローチを制作するハンドクラ
フトも進⾏中！⾼橋さんが⾒せてくださったトンボや
フクロウの⼩物は和柄でとても素敵なものでしたね！
興味のある⽅は是⾮⼀度参加してみてくださいね！
（毎週⽉曜⽇10時から12時：場所はT556ですよ〜！）
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